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Ce bulletin est l’organe périodique de liaison 
et d’informations des membres du 

Club Soleil  & Loisirs de l’Indre 
 

Il souhaite maintenir les liens de camaraderie, 
d’amitié noués dans une pratique commune 

du naturisme, de la nudité et des loisirs 

 

 

 

Membres du Club Soleil et Loisirs de l’Indre, 

Ce bulletin est le vôtre 

Nous serions heureux que vous nous adressiez : 
articles, informations, dessins, desiderata,… 

à l’adresse du club.  

Club Soleil et Loisirs de l’Indre 
34 espace Mendès France 

Avenue François Mitterand 
36000 Châteauroux 

ou directement par messagerie à : 

michelannick443@orange.fr 

 

Directeur de la publication et 
Rédacteur en chef : Michel Mercier 

 

Dépôt légal – Année 2023. 

ISSN 2493-4321 

 

Les articles écrits et les opinions émises dans ce bulletin 
n’engagent que leur auteur et sont sous son unique 

responsabilité. 

 
 
 
 

Bulletin interne 
Ne peut être vendu. 

Il a aussi vocation à défendre la pratique 

du Naturisme et de ses bienfaits 

 

mailto:michelannick443@orange.fr
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Chers membres adhérents du C.S.L.I. bonjour. 

Voici le bulletin n°98 / 99, premier semestre 2024. 

 

 

En effet ce bulletin se veut double pour compenser 

le retard pris pour son édition. 

 

Ce bulletin comprend, entre autres, des articles sur : 

Le soleil, les aphrodisiaques, une visite historique, la Petite Brenne, la 

naissance du naturisme, la recette, l’A.G. du 03 / 02 / 2024, les 

champignons de l’Indre, l’aromathérapie, etc.  

 

Bonne réception, bonne lecture. 

 

A bientôt pour le centième numéro du bulletin du C.S.L.I. 
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NAISSANCE DU NATURISME. 

 

Une pesante campagne de « communication » a persuadé la grande presse que le 

Naturisme était véritablement né des seules œuvres de La Fédération Française qui lui 

emprunte son nom, en 1949. La même année qu’elle venait elle-même au monde… 

Précocité étonnante ! 

1949, Montalivet : « premier centre naturiste » disait « Libé »… Et l’Isle du Levant en 

1931 ? Et l’Isle de Médan en 1927 ? Et les centaines d’autres lieux de vie naturistes, en 

France et en Europe ? 

1953, Montalivet (encore) : « premier Congrès International Du Naturisme », dixit 

toute la presse… Et celui de Dornhelzausen (près de Cologne) en juin 1930 ? 

1983, « première reconnaissance officielle du mouvement naturiste »… Et celle de 

1932, par le gouvernement Doumergue ? 

A qui l’amnésie profite-t-elle ? Surement pas au Naturisme qui a besoin de toutes ses 

racines. 

 

Cet article des années 1990, n’est-il pas toujours d’actualité ? 

 



7 

 

 

UNE VISITE HISTORIQUE ET REMARQUABLE. 

 

Au cours d’un séjour au Coq Rouge, camping naturiste qui bénéficie d’un panorama à couper le 

souffle et d’un accueil particulièrement chaleureux, situé sur les hauteurs de Collonges la Rouge en Corrèze 

nous avons pu bénéficier, après plusieurs jours de pluie, d’un beau temps qui nous a permis de visiter deux 

sites particulièrement remarquables et impressionnants bien que très méconnus : 

1-La maison fortifiée de Reignac : proche du bourg de Tursac entre Les Eyzies et Montignac dans la 

vallée de la Vézère. Il s’agit en réalité d’un château dont l’essentiel est creusé dans la falaise de 40 à 60m 

de haut, sur plusieurs étages. Ce site, habité depuis plus de 20 000 ans est le seul château falaise 

totalement intact, classé aux Monuments Historiques. Aménagé au Moyen Age en château fort, site de 

recherches archéologiques pendant 50 ans, il est ouvert au public depuis 2006  et contient dans chaque 

salle une profusion d’objets historiques et préhistoriques découverts sur place ou reconstitués. 

Entièrement meublée d’époque, chaque salle est centrée sur un thème : salle d’armes, séjour, 

chambre, cuisine, chapelle, cachot, Musée préhistorique et salle de tortures ou sont rassemblés une 

quantité invraisemblable d’outils ayant servi aux fins que l’on imagine et dont la mise en œuvre est 

expliquée et illustrée (il y a même une guillotine). 

  2- Le site de La Roque St Christophe, tout proche du premier. C’est un véritable mur de calcaire de 1 

Km de long et 80m de haut, creusé d’une centaine d’abris sous roche et de longues terrasses surplombant 

la vallée  sur plusieurs niveaux avec des « à-pic » à donner le vertige. 

  Ce site, occupé par les hommes depuis plus de 55 000 ans comme l’ont montré les fouilles réalisées 

au pied de la falaise, a été aménagé en site défensif au Moyen Age avec pont levis et radier basculant. Il a 

fait l’objet de nombreuses adaptations à la vie quotidienne : cuisine avec abattoir, forge, entrepôts de 

stockage avec appareils de levage reconstitués, chapelle, étable, atelier de menuiserie, sépultures. 

Plusieurs maquettes permettent d’imaginer la vie des habitants aux différentes époques. 

En saison des stages d’initiation et de démonstrations sont organisés. 

La journée ne fût pas assez longue pour visiter en détail ces deux sites extraordinaires. En plus nous avons 

dégusté dans la guinguette au bord de l’eau, au pied de la falaise, un excellent cassoulet de canard. 

Etonnant, non ?  

                                                                          Jean-Yves et Françoise 

                                                                         Club du Soleil de Touraine 
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AG CSLI Le Poinçonnet, 03-02-2024, Salle Mis et Thiennot 

19 présents + 2 pouvoirs. 

Accueil par M. Roland BRISSON, adjoint au Maire du Poinçonnet. 

Accueil par Michel Mercier, Président, qui demande une minute de silence à la mémoire de Christian 

Valeix, membre du club. 

Vote compte rendu AG du 04/02/2023 : adopté à l’unanimité.  

Rapport moral 2023 

Le Président évoque nos activités  

Un voyage au long court qui se poursuit. 

La vie à bord de notre club passe en 2023 par quelques remarques. 

Tout d’abord, notre navire navigue, contre vents et marées, sur des eaux plus ou moins calmes. Mais après 

le COVID, il a su garder le cap.  

Il vogue sur des flots des piscines aux horaires naturistes, sur la découverte de nouveaux horizons, tel le 

jardinage nu. Et toujours le rallye, les journées naturistes, les CA, AG FFN Centre, et interclubs.  

Le Forum des associations est notre hublot ouvert sur le monde, ainsi que les articles dans la presse locale 

et nationale, sans oublier le bulletin. 

Notre participation à l’AGO FFN marque notre présence réelle au sein de la grande famille naturiste 

française, à Laborde/âge ! 

Le point noir est le manque d’un nombre suffisamment présents de nos adhérents à nos diverses étapes. 

Mais le volume actuel permet à notre navire de flotter, sans couler, et c’est le plus important. 

La croisière n’est pas terminée, avec des escales à prévoir pour le rajeunissement de notre équipage, la 

venue de nouveaux voyageurs qui espèrent en nous pour vivre entièrement dévêtus, une partie de leur 

vie. Vos idées sont les nôtres pour prolonger notre parcourt.       

Un grand merci à vous, les marins de notre caravelle qui hissez sans cesse les voiles, alors que vous n’en 

portez pas.     

 

Vote du rapport moral : Adopté à l’unanimité 

Rapport financier 

Par Françoise Laurent, Trésorière et remerciements à Gérard Mouys pour son travail en tant que 

Vérificateur aux comptes.  
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Rien à signaler, deux / trois corrections de quelques euros sur des résultats édités. 

La FFN n’a débité le chèque de 23 euros qu’au bout de cinq mois. 

Situation de trésorerie 2023 

Recettes      Dépenses   Bilans R/D 

adhésions  39 à 28 € 1092,00 39 licences à 23€ 897   

  2 adhésions club à 8€ 16,00 cotisation fédérale  21,00   

  Rétrocession licences 84,00 cotisation régionale 15,00   

   Retour AG Région 29,25       

 
 Arrondi adhésion           2,40    259,00 

  TOTAL 1223,65  TOTAL 933,00 

Piscine 185 entrées  à 8 € 1480,00 9 locations de bassins  1710,00   

  14 entrées à 4€ 56,00 6 locations de sauna 59,40   

   1536,00       

 Don  61,00    

Total entrées  1597,00        

  
sponsoring Petite 
Brenne 89,10       

  TOTAL 1686.10 TOTAL 1769,40  

Ffn Adhésion non réclamée 23,00 Déficit piscine  - 172.40 

Solde 2022       214,73 Divers 145,23 
   

  
 TOTAL 1453,23       

 Total recettes 3147,48 Total dépenses      2847,63  

Bilan 23 Recettes – Dépenses            299,85 
 

En banque     

Reste banque  942,75  

Restes à réaliser 4 locations 
bassins 

 -769.9  

Solde banque  172.85  

Fonds de caisse  127,00  

Bilan   299,85  

 

LIVRET A     

Solde au 01/01/2022 2545.15   

intérêts 2023 74.15   

Total Livret A 2619.30   

 

 

Pour rappel :  
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A l’AG 2023, nous avions en non réalisé :  

- Un chèque d’octobre 2022 de 28 € retiré en février 2023 

- Une adhésion pour laquelle nous n’avons reçu aucune facture de la part de la Fédération. En 

conséquence nous réintégrons les 23€ de licence dans notre budget. 

Recettes :  

1) Les licences :  

En baisse légère par rapport à 2022. 39 licences pour 41 en 2022. Nous avons eu des nouveaux, 

mais aussi des départs ou certains venus en fin d’année et à qui nous n’avons pas demandé 

d’adhésion car la Ffn avait clos l’exercice 2022. (dès octobre !)  

2) Les adhésions :  

2 adhésion club à 8€ cette année. Au total : 41 adhésions.  

3) La piscine :  

Nous avons fait un peu plus d’entrées qu’en 2022 : 185 entrées à 28€ contre 161 en 2022, et 14 

entrées à 4€ contre 5 à 4€.  

Nous avons limité notre déficit piscine. Il était à 269,80€ en 2022 pour 174,00€ en 2023 sans tenir 

compte de plusieurs dons. (soit 19,33€ de perte par séance contre 26.98€ en 2022) Nous ne 

pouvons que nous féliciter d’avoir maintenu les séances quoi qu’il en coutât. 

4) Nous avons toujours le soutien de La Petite Brenne en ce qui concerne le sauna. 

5) Nos recettes se montent à 3147,08€ pour 2023 

Dépenses :  

1) Achat de licences et cotisations fédérale et régionale pour 933€ 

2) Location des bassins et du sauna pour 1769,40€ 

3) Les divers : Vin repas AG, cafés à La Petite *Brenne, facture matériel pour forum, carnet de bons de 

commandes pour 115,98€ auxquels il faut ajouter le café d’accueil pour l’AG Région pour 29,25€, 

soit un total de 145,23€. (A noter que nous avons encaissé le remboursement de la région dans les 

recettes.)  

L’exercice final de 2023 se clôt avec un reste en banque de 172,85€ compte tenu des restes à réaliser en ce 

qui concerne les locations de bassins pour lesquelles les chèques n’ont pas été retirés.  

Un fonds de caisse à 127€. En conséquence un résultat de clôture à 299,85€  

 

Le livret A :  

Le passage à 3% de la rémunération du livret A nous permet, cette année, d’encaisser 74,15€ d’intérêts. 

C’est presque l’équivalent de notre déficit piscine ! Ce petit coussin nous avait permis de combler le déficit 

piscine de 2022/2023.  
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PREVISIONS 2024 

 

MONTANT DE L’ADHESION AU CLUB 

 Adhésion 2023 Adhésion 2024 

licence 23 € 23 € 

Cotisation fédérale 0.50 € 0.50 

Part club 4,50 € 4,50 € 

 28 € 28 € 

 

COMMUNICATION 2024 

Plaquette club 

Refonte de notre plaquette : 182€ HT pour 300ex, et 210€ HT pour 500 exemplaires (devis du 20/03/23)  A 

revoir sans doute. (demande de devis chez Alinea 36 

Révision du logo : demande de devis chez Alinea 36 

Affiche piscine : A3 (44 € pour une A1) demande de devis chez Alinea 36 

Création d’un site. Mickaël se propose de le faire. Mais on ne pourra se lancer que lorsque notre 

communication sera au point.  

Flyers si conférence (et roll up ?)  

Nous demanderons l’aide de la Fédération qui nous avait payé la première plaquette.  

Forum des associations 

Roll up : 238,80€ en 2023 chez AB Prod et 116€ chez Alinea 36 ! 

Question de la sortie avec Indre Nature :  

La sortie est évaluée à 290€….Nous pourrions payer…mais, si l’adhésion individuelle à Indre nature est de 

20€ et donne droit à toutes les sorties…que faire ? 

La Petite Brenne continue de nous soutenir financièrement, pour l’accès au sauna de la piscine. 

La vérification des comptes par Gérard : celui-ci donne quitus. 

Voir les documents en annexes (Etat des comptes – Rapport financier – document du vérificateur aux 

comptes.) 



14 

 

Vote du rapport financier : Adopté à l’unanimité 

 

Les projets envisagés : 

 

Communication : refonte de la plaquette d’information, par l’imprimeur Alinea 36, moins cher. Un 

nouveau devis va être demandé, ainsi qu’une aide auprès de la Fédération. 

Renouvellement du logo du club ? 

Organisation d’une conférence ? 

Faire réaliser par Alinea 36 une affiche pour la piscine (format A1, 44 euros) ? 

Id.un kakemono pour le Forum des Associations (en 2025), plus complet qu’une simple flamme. (Rappel : 

forum 2023, beaucoup plus de contacts que les années passées sur notre stand, beaucoup de femmes et 

de jeunes couples). 

 

Projet de sortie avec Indre Nature : si les membres du club adhèrent individuellement : 20 euros par 

personne et les sorties sont gratuites. Sinon : 290 euros minimum à régler par le club. 

 Michel propose une sortie Géologie et Nature. 
 

Pour alimenter le bulletin trimestriel du club, des articles sont souhaités… 

 

Election du CA :  

Le CA est reconduit :  

Président d’honneur : Jean Yves MAGNERON 

Président : Michel MERCIER 

Trésorière : Françoise LAURENT 

Secrétaire : Dominique MAILLARD 

Vérificateur des comptes : Gérard MOUYS 

 

Programme des activités prévues en 2024 
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L’AG d’aujourd’hui. 

Le calendrier des séances piscines à Argenton (envoyé dès la reprise en septembre) 

Piscine à Saint Laurent Nouan dans le Grand Chambord : 25 mars. 

 

 Une sortie avec le club géologie de la MLC Belle-Isle. 
 

Congrès à Bélizy du 24 au 26 mai. 

Inter-clubs dans le 37 à Cléré Les Pins au CS de Touraine : 1er et 2 juin. 

Rallye annuel : 23 juin. 

Renouveler la journée de jardinage nu à Clion : 1er ou 3ème dimanche de juin. 

Ou bien voir possibilité d’une journée à Boussac avec Creuse-Nature (?) 

Journée naturiste à Lys Saint Georges ou à la Petite Brenne : 7 juillet (id. en août ?). 

Reprise des séances à Argenton : septembre. 

 AG de la région centre FFN : octobre ? 
Reprise des séances piscine dès septembre.  

 

Vie de la Région et de la Fédération 

Rappel :  

La Petite Brenne n’accueille pas les hommes seuls se présentant individuellement. 

La Petite Brenne ne peut plus, pour des raisons logistiques, accueillir le regroupement régional. En outre, 

lors de l’interclubs, les tarifs d’hébergement avaient paru élevé compte tenu du fait que les autres clubs 

n’avaient rien demandé lors des interclubs. Mais, il faut comprendre qu’il s’agit d’un centre naturiste au 

fonctionnement commercial, avec des salariés, au reste en nombre insuffisant. 

En revanche, le CSLI est toujours accueilli et La Petite Brenne reste notre partenaire. 

A propos des séances à Saint Laurent Nouan dans le Grand Chambord : elles avaient été proposées par le 

CS de Loir et Cher comme activité de Région. En fait, elles sont organisées par l’association Joie et Santé 

dans le 45. 

A savoir : des activités sportives et naturistes sont organisées aux plan national et international : tournoi de 

natation… 

Exposition sur le naturisme au Mucem, Marseille (un accès personnes nues pose problème). 
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Rappel : les nouveaux adhérents doivent signer la Charte naturiste. 

Citation d’un article signalant qu’en Allemagne les femmes ont désormais le droit d’être seins nus en 

piscine.  

Par ailleurs, rien dans la loi française n’interdit aux femmes de se baigner seins nus en piscine. 

       DM / Secrétaire      
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Congrès Bélézy mai 2024 

 

 « Sous le soleil exactement !... »  
 

 

Le Congrès de la Fédération s’est déroulé sous le soleil, en Provence… 

Voici un bref résumé des questions importantes qui ont été évoquées. 

 

Demandes d’agréments (nécessaire pour se faire reconnaître par les pouvoirs publics) 

Au cours de l’année 2023, deux agréments ont été demandés : 

- L’agrément jeunesse et éducation populaire 

- L’agrément tourisme 

 

 

Lien avec les partenaires 

- Les centres sont classés en fonction des avantages donnés aux détenteurs de la licence. 

- Il n’y a pas de classement pour les clubs. 

- Un créneau piscine est à l’étude à Marseille. 

 

 

Au plan de la com : 

-Le site a été complètement revu pour mettre en avant le naturisme 

- Eric Stefanu  a pris la parole pour rappeler les arguments qu’il utilise pour convaincre quant aux 

valeurs du naturisme. : 

 Pour lui, le naturisme est compatible avec les valeurs de la République. Il est : 

  Egalitaire 

  Laïc 

  Humaniste 

  Ecologique 

 

 

La licence 

 Augmentera pour 2025 : elle passe de 23 à 25€ 

 Cela permettra de couvrir les augmentations en ce qui concerne l’énergie, mais aussi d’aider 

plus largement toutes les entités, que ce soit dans le cadre de leurs travaux ou de leur 

communication. 

 Rappel : la licence jeune est offerte jusqu’à 18 ans : assurance et FNI (y compris toute 

l’année des 18 ans) 

 Pour les centres de vacances, la cotisation 

   -  par emplacement de camping passe de 0,5€ à 1€. 

   - en ce qui concerne les emplacements en dur : de 1 à 2€. 

 

 

Une nouvelle commission : Commission Avenir structure et sécurité ; 

 Claude CAMBON est chargé de cette nouvelle commission pour aider à la mise en 

conformité des terrains et  pour arrêter d’en perdre.   

  

 Il propose de travailler avec des partenaires commerciaux et d’en obtenir des réductions 

(Carrefour etc...) 

 Il s’engage aussi à travailler au plan politique et à aller chercher les subventions : (Agence 

de l’eau, Ministères, Europe etc.)  



19 

 

 Il est à la disposition des entités qui le souhaitent. Il rayonne sur toute la France. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les représentants de la Région Centre Val de Loire        . 

 

Les élections : 
 Cette année, la Présidente, 

Viviane Tiard, arrivait en fin de 

son deuxième mandat et ne pouvait 

plus statutairement poursuivre. De 

plus, certains membres du bureau 

étaient démissionnaires. Un 

nouveau bureau a été constitué et 

un nouveau Président élu. C’est 

notre Président de Région, Albert 

RICHARD, qui prend la suite de 

Viviane. 
 

 

Les représentants de la Région Centre : 

CSLI : Françoise LAURENT 

CS deTouraine : Dominique et Yvette 

DUPRET 

CS de Loir et Cher : Nathalie et Bruno 

MORTIER 

Joie et santé : Albert et Martine 

RICHARD   
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Interclubs 1
er

 et 2 juin Cléré les Pins 

 

Peu de soleil mais beaucoup de chaleur humaine à Cléré les Pins ! 
 

 Il ne faisait pas chaud, cette année pour le weekend interclubs de la Région mais nous étions bien 

attendus par le Club Soleil de Touraine bien aidé, matériellement par le Club Soleil de Loir et Cher.. 

 Plusieurs barnums avaient été montés pour accueillir tous les participants. Le CSLI était bien 

représenté. Nous étions une bonne dizaine. 

 Le samedi 1
er

 après-midi ont eu lieu les traditionnels tournois de pétanque et de mölky. Le CSLI n’a 

pas été très brillant mais nous avons passé un bon après-midi, très convivial. L’essentiel est là. Le trophée 

pour les tirs à la pétanque, gagné par Mickaël l’année dernière à La Petite Brenne, est passé en d’autres 

mains. Il en a été de même pour celui gagné par Colette et Pascal au mölky. 

Après le repas festif du soir soigneusement préparé par le chef la soirée dansante a permis d’aider à la 

digestion et de dépenser un peu d’énergie avant un repos bien mérité. 

 Le lendemain, « petite marche » jusqu’au château de Champchevrier. Nous avons tous découvert une 

très belle demeure. Nous avons été accueillis, dans un premier temps, par une technicienne qui nous a 

expliqué la meute de chiens. Puis, c’est la châtelaine qui nous a servi de guide. La visite a été très 

intéressante et bien commentée, émaillée d’anecdotes qui touchaient au vécu de la famille. Seul bémol, le 

château était un peu loin du camping et il a fallu revenir nous chercher  en voiture pour répondre aux attentes 

horaires du chef. Mais quelle découverte et quel bon souvenir !!! 

 Merci à tous les bénévoles du Club Soleil de Touraine pour ce weekend fort bien organisé. 

 Merci aussi au Club Soleil de Loir et Cher pour son investissement dans cette préparation. 

 En 2025, c’est l’Association Joie et Santé qui prendra l’interclubs en charge aux Bogues. 
           Françoise L. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tournoi de Mölky 

 

Au coin du feu 

Visite de Champchevrier 

Visite de Champchevrier 
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Les coups de cœur culinaires d’Annick  

Terrine de volaille aux figues. 

Mélangez 200 g de foies de volaille, 200 g de blanc de poulet hachés avec  

100 g de lardons, 2 œufs, 50 g de dés de figues, 10 cl de porto 2 cuillères à soupe de persil 

haché. Sel et poivre. 

Enfournez au bain-marie 2 heures à 180°C. 

Mettre 24 heures au frais. 

Biscuit noix et marrons. 

Ingrédients pour 8 personnes : 

200 g de cerneaux de noix, 6 œufs, 120 g de beurre fondu, 150 g de sucre en poudre, une 

boite de pâte de marrons (240 g). 

Préparation : 15 mn. Cuisson : 45 mn.  

Préchauffer le four à 180°C en chaleur tournante. 

Hacher les cerneaux de noix en une poudre grossière. 

Emietter la pâte de marrons. Casser les œufs en séparant les blancs des jaunes. 

Battre les jaunes avec le sucre jusqu’à blanchissement du mélange. 

Ajouter le beurre fondu lentement tout en continuant de battre, puis incorporer la 

poudre de noix. 

Monter les blancs en neige ferme et les incorporer délicatement au mélange précédent. 

Ajouter 120 g de pâte de marrons. Verser le mélange obtenu dans le moule 

préalablement beurré.  

Répartir l’autre moitié de la pâte de marrons en petits cubes, à la surface du gâteau. 

Enfourner environ 45 minutes. 

Une fois sorti du four, bien laisser refroidir, puis saupoudrer de sucre glace juste avant de 

déguster. 

Bonne dégustation.                                                                                   Annick. 


